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Sa overvinner du
dina vardagsradslor

” Att vara modig handlar inte om att vara oradd. Snarare tvdrtom.

Du dr modig ndr du évervinner en rddsla.”

I denna bok finner du vara atta vanligaste vardagsradslor beskrivna
och mingder med kloka rdd om hur du kan komma 6ver dem. Mod,
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enligt forfattarna, ar radsla plus handling. Boken vill visa olika vigar
till modigt handlande och ar skriven for alla som vill utveckla sig

sjdlva och leva ett modigare liv, pa jobbet savil som i hemmet. cnu
wee
Seria Blvexfl.'::;:

Boken ar skriven av tvd unga coacher och foreldsare, Carl Lindeborg
och Sofia Sivertsdotter. Lis mer om dem pa baksidan!

Uppsala Publishing House

Forfattarnas fem béasta tips for ett maodigare liv:

- Kom ih&g att alla &r rédda ibland.

- M6t dina radslor med glimten i 6gat.

- Satt dina radslor i perspektiv till nagot storre.

- Stall fragan: Vad skulle jag géra om jag var tio gadnger modigare an vad jag ar nu?

- Roér dig och bete dig som om du ar modig.

BS"' Hogupplosta bilder pa omslag och forfattare gar att ladda ned pa forlagets
0 webbplats — http://www.uppsala-publishing.se/layout/picsearch.php
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Namn: Carl Lindeborg

Alder: 31

Bor: Vaxholm

Yrke: Forelaser, utbildar och coachar inom ledarskap och personlig utveckling

Vardagsradsla: Besvikelsespoket. Radslan for att gora andra manniskor besvikna ar
en gammal van.

Modigt ogonblick: Nar jag pa allvar bestamde mig for att skapa mitt liv som jag ville
ha det och inte som jag trodde att det borde vara.

Namn: Sofia Sivertsdotter

Alder: 34

Bor: Helsingborg

Yrke: Personlig coach, driver foretaget Authentic Avenue.

Vardagsradsla: Ganska sa obekvam med att prata om mig sjalv i intervjuer.
Modigt 6gonblick: Varje 6gonblick som jag valjer karlek istallet for radsla.

_or och svar

Vad betyder "modig” for er?

Sofia: Att verkligen st& upp for det man tror pa oavsett vad det ar och att ha tillit till att man ar pa ratt vag
aven om man inte alltid ser landningsbanan. Det handlar om att leva utifrdn den man ar snarare an utifran hur
andra manniskor eller samhallet tycker att man borde leva.

Carl: Modig betyder for mig inte att man ar oradd. Det betyder att man faktiskt ar radd men anda valjer att agera.

Vad innebér vardagsréadslor?

Sofia: Med vardagsradslor syftar vi pa alla de aterkommande radslor som héller oss tillbaka i tillvaron. Det
kan galla radslan for att inte hinna i tid, for att std upp och tala pa arbetsmatet eller for att vara helt 6ppen
och arlig i en nara relation.

Carl: | begreppet radsla raknar vi ocksa in narbeslaktade kanslor som oro, stress, nervositet och obeslutsam-
het. Radslan ar inte bara negativ utan finns dar av en anledning. Att 6vervinna radslan betyder darfor inte att
krossa den utan att skapa en fungerande relation till den.

For vem &ar boken skriven?

Carl: For alla som vill bli modigare, vare sig det ar i en jobbsituation, hemma, eller i ndgot annat samman-
hang. Det ar extremt manskligt att vara radd eller oroad, och det ar nastan alltid radslan som haller oss
tillbaka nar vi vill ndgot men anda inte gor det. Det ar ocksa radslan som ligger bakom stressen i vardagen.
Sofia: For dig som vill ga till sangs varje kvall stolt dver att du vagade gora det som du inte trodde var mojligt
nar du vaknade.

Vad far man ut av att bli annu modigare?

Sofia: Varje modig manniska ar en forebild for ndgon annan som inte vagar ta steget. Ditt liv blir séledes
battre genom att du far vara med och bidra till ditt eget och andra manniskors vaxande.

Carl: Tillfredsstéallelse. F& saker ar sa skona som nar man oroat sig eller varit radd for nagonting och sedan
anda bestamt sig for att ta steget.




